Ose te poser, te rencontrer, t écouter, te decouvrir,
ouvrir des possibles et repartir plus sereine, vitalisee

pour te ré-inventer et sourire a ta Vie.

Que tu prennes un vrai temps de pause, hors de ton
quotidien pour
-te laisser t'écouter vraiment,
- faire un point GPS sur ta carte personnelle,
-prendre le temps d’' imaginer des possibles concrets
pour du mieux étre.

Tout en appréciant le cocooning de la maison,
la quietude de la nature alentours,
la sécurité du lieu
'accueil bienveillant,
ma disponibilité a t'écouter,
une présence empathique
des transmissions de connaissances
et I'envie de s'entre vivre, de vivre la solidarité
et la liberté sans programme pré établi pour s'adapter
aux besoins du moment.



	SOURIRE A TA VIE EN OSANT DU NOUVEAU

